
ALIMENTACIÓN
ETAPA ESCOLAR
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Para empezar

Para terminar

VERDURAS

GRANOS
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FRUTAS
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LÁCTEOS
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PROTEÍNA
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FIBRA
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CALCIO Y VITAMINA D

�����
����������������������
��������������������
������������������������������������
��������������

����������������������������������������������
�����������
�������������
����������������������
�����	
���������������
����
���������­�
����
��������������������­������������������������
�����������������
�������
��

	���������������������������������������

Los suplementos de vitaminas y minerales como 
sustitución de la alimentación ������ble.
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LÍQUIDOS

¿QUE EVITAR?

Proteínas

Cereal�

Frutas
y verduras


