
ALIMENTACIÓN
ETAPA PREESCOLAR

RECOMENDACIONES PARA UN BUEN DESARROLLO

�����������������������������
�������������������������������������������������

��������������������������������������������
	���������������������
���������������������
�����������������������������������������������	������������������������������������������

�������� ��� ����� ������� ���
�� ��� ������������� ��� ����� ��������� ��� ���� �� �������
�������������������������������������������������������


�����������������������������������������������������
�����������������������������������


���������������������������������������������
����������������������������
�������������������
�	��������������������������������������������������
	���������������������������������������	�������������������������

Lonchera Saludable
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¿Y si no quieren comer?

Requerimentos:
PROTEÍNA

FRIBRA

GRASA

CALCIO Y VITAMINA D
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LÍQUIDOS
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VERDURAS

GRANOS

FRUTAS

LÁCTEOS
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Fósforo
Cálcio

HierroZinc

Vitamina D


